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مکمل کرتے ہیں۔ پرفارمنس  Sex  جسم کے3 میجر سسٹم مل کر   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کے لئےتناو  :-A 

۔ ذہنی سگنل ٹیسٹ   

 

 B-:منی خارج کروانے 

۔ٹیسٹ والے سگنل   

 

 C-:ٹیسٹ ڈیوائس 

کر عضوگھر لے جا    

 تا  ے۔پر پہن کر سونا ہو

 Erection :A    ٹچ کرتا  ے یا، بات کرتا ، دیکھتاجب انسان لڑکی کے بارے میں سوچتا     تناو   

دیتے ہیں۔نتیجہ : دماغ سےسگنل جنریٹ ہوکر کمر سے گزرتے ہوئے عضو کو تحریک دیکر کھڑا کر  

  Ejaculation :-B    لگنےگڑر لطف دینے یا لینے پر عملاً حرکت کرنے،     اخراج

۔انتہا ہوتی ے  سے لطف کی  

Pelvic floor muscles  کو جھٹکا لگتا ے  ، نتیجہ:  پروسٹیٹ    

اچُھل کر باہر گِرجاتی ے۔اور منی کی تھیلی سے منی   

 یہ سگنلز کس درجہ تک آپکے کم یا زیادہ ہیں۔ معلوم کئے بغیر علاج فائدہ نہ ہوگا۔

:   NPT    اعصابی نظام کی تندرستی کا لیول ؟ رات کو سوتے میں یا صبح بیدار ہونے سے پہلے عضو    -C 

ٹیسٹ کیا جاسکتا ے۔سےڈیوائس  NPT   جسے   ا ہونا ،   اعصابی نظام کی تندرستی کی علا ہ ے۔فیصدکھڑ011کا   

  

نلیبارٹری میں خو   :-A 

ہیں۔ کے ٹیسٹ ہوتے  

 

 

کا  Sex مرد میں ہیں۔  صرف نیند میں بنتے ہیں۔ ہرمردانہ ہارمونز:   280 اسے ہوسکتی ے۔ سے زیادہ ہونے چاہیے ورنہ کارکردگی متاثر    

ی لیٹر سمجھ لیں۔  

ی کس

  ؟ ( ہوگا ) کیا بغیر ٹیسٹ کئے اسکی دوا لینا مناسب                                     ا

  کم قداار میںہر مرد میں یہ بھی ہوتے ہیں مگرزنانہ ہارمونز:     3تا    14 اگریہ بڑھ جائیں تو  Sex  اسے سیکس کردیتے ہیں۔ کارکردگی کمکی 

؟ ( ہوگا ) کیا بغیر ٹیسٹ کئے اسکی دوا لینا مناسب                              ۔ کی ہینڈ بریک سمجھ لیں۔    

Sexکے فطری عمل میں   ز:      

 

ڑ
ی ک
ف

  وغیرہ    یٹ ،   احل، ،   در ن ے ی یا دما د دوائیںشوگر کی سطح ،   بلڈ پریشر اوراسکی دوائیں،   سگرکنٹری بیوٹنگ 

    ؟ (  مناسب ہوگا) کونسی رکاوٹ؟ کس درجہ تک ے؟  بغیر ٹیسٹ دوا لینا                               ۔  رکاوٹ ڈالتی ہیں۔  

 

پٹھوں میںرگوں،    :-A 

وس،فائربر یا کمزوری     

Calcification  

۔تشخیص کیوغیرہ  پلاک    

 

 تنا 
ُ
لئے و سختی کے و :-B 

رگوں خون بھرنے والی  

 Artery flow  

  ۔ٹیسٹکا  

 C-:  رکھنے سختی قائم

کا ٹیسٹ رگوںوالی    

 Vein outflow 

 

 

 

1 

2 

3 
ٹھیک کام کررے ہوںجب اوپر والے دونوں سسٹم   :-A 

اور اگر اس نظام میں ہوتا  ے۔  Active    تو یہ تیسرا رگوں کا نظام  

 خرابی ہوتو دونوں اُوپر کے نظام OKہونے کے باوجود نتیجہ نہیں دے  

 سکتے۔

Incoming flow خون بھرنے والی رگ کا  سختی کےلیے  

  cm/35 نہیں۔ورنہ ہوگا تو پورا کھڑا ہوگا۔ پریشر سے زیادہ پرسکینڈ  

 

 قائم رکھنے کےلئے ہیں یہ وین خون کو واپس
ُ
۔جانے سے روک کر تناو  

کنے کے بجائے واپس چلا جائے گا ان کے والزاگر
ُ
 آیا ھا  وہ بھی واپس رمم ہوجاکمزور یا خراب ہونگے تو خون ر

ُ
ا۔ اور تنا  تناو

گ

ی   

؟ کیا ان کے ٹیسٹ کئے بغیر کوئی دوا لینی چاہیے یا وہ کارگر ہوگی  

Ejaculation 


